Movements - Chinese Pinyin English French

par taijibxI
1 & Yubéi Preparation Form Phase préparatoire
2 AKX Qi shi Beginning Commencement
3 EEE Lan qué wéi Grasp the Peacock's tail Saisir la queue de l'oiseau (Paon) - Garde gauche
4 F¥ Dan bian Single whip Simple fouet
5 RFLEH* Ti shou shang shi Raise Hands and Step Forward Elever les mains
6 GEIRH Bai hé lidng chi White Crane Spreads its Wings La Grue Blanche déploie ses ailes
7 E¥RBRMY Zud Idu x1 do bu Left Brush Knee and Push Pas en avant et brosse le genou gauche
8 FHEE Shou hut pipa Hand Strums the Lute jouer de la quitare
9 A EBEME Zud Youldu xido bu Left Brush Knee and Push Pas en avant et brosse le genou gauche, droit
10 FHEEE Shou hur pipa Hand Strums the Lute jouer de la quitare
N EBEMWT Zud 16u X1 ao bu Left Brush Knee and Push Pas en avant et brosse le genou gauche
12 H#HIWEHE Jin bu ban lan chui Step Forward, Parry, Block, and Punch Pas en avant, parer et donner un coup de poing
13 el A Ru féng shi bi Apparent Close Up Sceller et fermer en apparence
14 +5%F Shi zi shéu Cross Hands Croiser les mains
15 F 8.0 Bao ht gui shan Embrace the Tiger and Return to Mountain Embrasser le tigre (porter le tigre dans les bras) et
retourner a la montagne
16 AtkIE Zhdu di chui Fist Under Elbow Le poing sous le coude
17 AEB#BE Zu6 You dao nian hoéu Step Back and Repulse the Monkey, Left  Reculer et repousser le singe (gauche)
18 4% X Xié féi shi Diagonal Flying Vol oblique
19 #FLEH Ti shou shang shi Raise Hands and Step Forward Elever les mains
20 GfRa Bai he liang chi White Crane Spreads its Wings La grue blanche déploie ses ailes
21 EBRBRHT Zud Idu x1 do bu Left Brush Knee and Push Pas en avant et brosser le genou gauche
22 HRAT Hai di zhén Needle at Sea Bottom Laiguille au fond de la mer
3 B Shan tong béi Fan Through the Back Déployer I'éventail depuis le dos
24 354 &3 Zhuan shén pié shén chui  Tum Body and Chop with Fist Se retourner et lancer le poing en arriére
25 Y EE Jin bu ban lan chui Step Forward, Parry, Block, and Punch Pas en avant, parer et donner un coup de poing
26 LV EEER Shang bu lan qué wéi Step Forward and Grasp the Bird's Tail Pas en avant et saisir la queue de l'oiseau
27 #¥ Dan bian Single whip Simple fouet
2 =F Yun shéu Cloud Hands Mouvoir les mains comme des nuages
29 F¥ Dan bian Single whip Simple fouet
30 HHRYL Gao tan ma High Pat on Horse Caresser |'encolure du cheval
3N Ao You Zud fén jido Right Separation Kick Séparer les pieds a droite, a gauche
32 # % AWy  Zhuanshénzud déngjido  TurnBody and Left Heel Kick Tourner et donner un coup de talon
33 AEBBEHT  Zud Youldu X do bu Left Brush Knee and Push Pas en avant et brosse le genou gauche, droit
34 4R Jin bu zai chui Step Forward and Punch Down Pas en avant et donner un coup de poing vers le bas
35 ML Zhuan shén pié shén chui  Turn Body and Chop with Fist Se redresser, tourner et lancer le poing en arriére
36 VMR LR Jin bu ban lan chui Step Forward, Parry, Block, and Punch Pas en avant, parer et donner un coup de poing
37 AW You déng jiao Right Heel Kick Donner un coup de pied avec le talon droit
38 &£4TR X Zud da hu shi Left Strike Tiger Frapper le tigre & gauche
39 A4TR K You da h shi Right Strike Tiger Frapper le tigre & droite
40 =G &R Hui shén you déng jiao Turn Body and Right Heel Kick Tourner et donner un coup de talon droit
41 g Shuang féng guan ér Twin Fists Strike Opponents Ears Les deux pics traversent les oreilles
4) LRy Zud déng jiao Left Heel Kick Donner un coup de pied avec le talon gauche
43 G EWE Zhuan shén you déng jido  Turn Body and Right Heel Kick Se retourner et donner un coup de pied avec le

talon droit




44 B4R Jin bu ban lan chui Step Forward, Parry, Block, and Punch Pas en avant, parer et donner un coup de poing

45 Ao AL Ru féng shi bi Apparent Close Up Sceller et fermer en apparence

46 +5F Shi zi shéu Cross Hands Croiser les mains

47 I E A0 Bao hu gui shan Embrace the Tiger and Return to Mountain Embrasser le tigre (porter le tigre dans les bras) et
retourner a la montagne

48 AHFi e Xié dan bian Diagonal Single Whip Simple fouet diagonal

49 EIFLnE You yé ma fen zong Parting Wild Horse's Mane, Right Séparer la criniére du cheval sauvage (droite)

1B Zud yé ma fén zong Parting Wild Horse's Mane, Left Séparer la criniére du cheval sauvage (gauche)
L 5 You yé ma fén zong Parting Wild Horse's Mane, Right Séparer la criniére du cheval sauvage (droite)

50 EEE Lan que wéi Grasp the Peacock's tail saisir la queue de 'oiseau (Paon)

51 ¥ Dan bian Single Whip Simple fouet

52 EkFHR YU nli chuan sud Fair Lady Works at Shuttles La fille de jade tisse et lance ses navettes

53 EEE Lan que wéi Grasp the Peacock's tail saisir la queue de 'oiseau (paon)

54 - ¥p Dan bian Single Whip Simple fouet

5 =F Yun shou Cloud Hands Mouvoir les mains comme des nuages

56 F¥g Dan bian Single Whip Simple fouet

57 TF#H Xia shi Snake Creeps Down Le serpent qui rampe

58 AAMpk s Zud Youjinjiduli Golden Rooster Stands on One Leg, Left ~ Le coq d'or debout sur une patte, gauche, droite

59 A% Zud You dao nian hoéu Step Back and Repulse the Monkey, Left Reculer et repousser le singe (gauche/droite)

60 4k Xié féi shi Diagonal Flying vol olbique

61 #®#FLH#H Ti shou shang shi Raise Hands and Step Forward Elever les mains

62 GALFEM Bai hé liang chi White Crane Spreads its Wings La Grue Blanche déploie ses ailes

63 LA#HGMY Zud I6u X1 &o bu Left Brush Knee and Push Pas en avant et brosse le genou gauche

64 R AT Hai di zhén Needle at Sea Bottom L'aiguille au fond de la mer

65 BiEE Shan tong béi Fan Through the Back Déployer I'éventail depuis le dos

66 %5 &G ¥gek{z  Zhuan shén bai shé ti xin  Turn Body and White Snake Spits out Tourner le corps et le serpent blanc darde sa langue

Tongue

67 I WwiEiE Jin bu ban lan chui Step Forward, Parry, Block, and Punch Pas en avant, parer et donner un coup de poing

68 FEEE Lan qué wéi Step Forward and Grasp the Peacock's tail ~saisir la queue de I'iseau (paon)

69 - ¥g Dan bian Single Whip Simple fouet

70 =F Yun shdu Cloud Hands Mouvoir les mains comme des nuages

71 F ¥ Dan bian Single Whip Simple fouet

72 SHRELFE Gao tan ma chuan zhang  High Pat On Horse with Palm Thrust Caresser I'encolure du cheval et percer avec la
paume gauche

73 T 5K Shi zi tui Cross Kick Tourner le corps et croiser la jambe

74 BV I8 Ak4E Jin bu zhi dang chui Step Forward and Punch Groin Pas en avant et donner un coup de poing vers le
has-ventre

75 LV EER Shang bu lan qué wéi Step Forward and Grasp the Bird's tail Pas en avant et saisir la queue de I'oiseau

76 F¥% Dan bian Single Whip Simple fouet

77 T # Xia shi Snake Creeps Down Le serpent qui rampe

78 ¥ L2 Shang bu g1 xing Step Forward Seven Stars Pas en avant avec les sept étoiles

79 B ¥EE Tui bu kua hu Step back and Ride the Tiger Reculer d'un pas et chevaucher le tigre

80 #HiEE Zhuan shén bai lian Turn Body and Swing Over Lotus Tourner le corps et balayer le lotus

81 T 3R Wan gong she hi Bend the Bow and Shoot the Tiger Tendre |'arc et tirer sur le tigre

82 I Jin bu ban lan chui Step Forward, Parry, Block, and Punch Pas en avant, parer et donner un coup

83 AR Ru féng shi bi Apparent Close Up Sceller et fermer en apparence

84 +5F Shi zi shou Cross Hands Croiser les mains

85 X Shou shi Closing Fermeture du Taiji




